
おそうじ場所（例） （要・不要）
チェック 担当者 予定日 実施日 備考

クローゼット
衣類関係

押し入れ
納戸

天井・壁・柱
照明器具
障子・ふすま
家具（タンスなど）の上
棚・インテリア用品
家電製品
ソファー・テーブル

網戸
窓ガラス・サッシ
カーテン・ブラインド

ワックスの剥離
ワックスがけ

冷蔵庫
食品庫
食器棚

シンクの上
シンクの下

換気扇
ガステーブル
周りの壁
炊飯器･ポット
電子レンジ･トースター

鏡･キャビネット・シンク下
洗濯機
水洗タンク
便器・ウォシュレット
天井・換気扇
壁･ドア・床

浴槽
天井・換気扇
壁･ドア・床

外壁
エアコン外まわり
ベランダ

下駄箱
傘立て･スリッパラック
たたき
玄関ドア
表札・チャイム

キッチン⑧

⑦

⑫ 玄関まわり

⑪ 外まわり

④

⑨ 洗面所
トイレ

⑤ 床ワックス

⑥

キッチン

③ 家全体

おそうじ
グループ

家全体

② 家全体

窓

①

⑩ 浴室

キッチン

しずつしずつしずつプランシートプランシートプランシートプランシート年末大掃除少しずつプランシート大掃除少しずつプランシート


