
完成イメージ

図案内の太線 　 は刺し始めの位置
細線 　 はステッチの向き (刺繍する方向)

刺繍図案 

刺し順と糸の方向 完成イメージ

※希望のサイズに合わせて、拡大・縮小してお使いください。 ※糸の長さは、図案サイズを制作した場合の目安です。

●お子さまが作る場合は、必ず大人の方とご一緒に作業しましょう。
●はさみなどの取り扱いには十分に気をつけましょう。

●針を指に刺してケガをしないように、十分に注意しましょう。
●材料・道具の説明をよく読んで、安全に作業しましょう。作業の前に
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上級者は
アレンジにも挑戦

してね！
サテンステッチの補足

約3.5cm

約3.0cm

アレンジ例

全て１本取り
（茶色：50cm）

①鼻：サテンステッチ
②口：バックステッチ
③目：ストレートステッチ
④身体：バックステッチ

全て2本取り
（ピンク色：50cm）

⑤ホッペ：サテンステッチ
⑥ハート：サテンステッチ

ハンカチ刺繍

つくってみよう

作り方
監修：moha._.mohaさん

（ https://www.instagram.com/moha._.moha/ ）

動画解説
茶色の糸
の縫い方

ピンク色の糸
の縫い方
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サテンステッチ バックステッチ ストレートステッチ

刺繍の基本ステッチ

つくってみよう ハンカチ刺繍の作り方

刺繍糸の扱い方 綺麗な刺し方のポイント 糸のしまつの仕方
刺繍糸は、細い糸6本がゆるくより合わせてありま
す。
糸を半分くらいのところで折り、輪になった部分か
ら1本ずつ引き抜くと最後まで絡まらずにとること
ができます。

①中心の一番長いところ
から刺します。糸がよれな
いようにします。

②輪郭線に沿って1のすぐ
横に針を出し、隙間なく刺
します。

③端まで刺したら中心に戻
ります。

④残りを同様に刺します。 ①針を出し、後ろに1針戻っ
てから前に2針分先に出し
ます。

②1針分後ろの位置 (1) に
入れます。

③また2針分先に出しま
す。

①針を出し、刺したい長さ
で針を入れます。

②次に刺したい場所に針を
出し、同様に針を入れます。

③放射状に刺した場合で
す。全て内側から外側に
刺します。

2本取り以上の糸で刺す場合、刺しているうちに自
然に糸がよれてしまうので、時々よれないように針
を回しながら糸を揃えて刺します。

刺し終わりは、布の裏面に針を出します。
裏面に出ている糸に針を2回ほど絡ませ、
糸に蛇行するように糸端をくぐらせ固定します。

STEP 図案を写す1

図案の上に布を置き、
チャコペンでなぞります。

STEP 刺繍枠をつける2
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1本ずつ抜く 布の裏面
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※動画中の縫い方は、moha._.mohaさんの縫い方でご紹介していますが、
レシピ掲載のバックステッチの縫い方とどちらで縫っても問題ありません。
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STEP ホッペ、ハートを縫う4

裏面が綺麗になるように、近くのパーツから縫っていきます。
鼻や顔の中心のパーツから縫うと、全体のバランスがとりやすくなります。

Point

①茶色の刺繍糸を50cmほど1本取りします。
②玉結びを表に残して縫いはじめます。
③鼻：横向きに、線を並べるように一針一針縫います。（サテンステッチ）
④口：細かな縫い幅で隙間があかないように縫います。（バックステッチ）
⑤目：片目を縫った後は、鼻の裏側に糸をくぐらせてから、残りの目を縫いましょ
う。（ストレートステッチ）
⑥身体：口と同様に1針後ろに戻ってから前に2針分先に出す、を繰り返します。
（バックステッチ）
⑦裏側に針を出して、糸のしまつをします。

①ピンク色の刺繍糸を50cmほど2本取りします。
②刺し初めは、裏面（顔の裏側）に糸を絡ませます。
③ホッペ：鼻同様にサテンステッチで縫います。片方のホッペを縫った後は、
鼻の裏側に糸をくぐらせてから、残りのホッペを縫います。（サテンステッチ）
④ホッペを縫い終わったら、裏面に針を出して、体の裏側に糸を絡ませます。
⑤ハート：ハートの中央から刺し始めます。（サテンステッチ）
手が重なっている部分は細かく縫いましょう。
⑥最後は、裏側に針を出して、糸のしまつをします。余った糸はカットしましょう。

STEP 玉結びをカットをして、完成5

①STEP3の②で作った、表に出ている
玉結びを裏側からカットします。
②玉結びを取り、完成。

②玉結びを表に残す ⑥身体⑤目

④口③鼻

①刺し始め、裏面
に糸を絡ませる

③ホッペ ④裏面に糸を絡ま
せる

⑤ハート

STEP 鼻、口、目、身体を縫う3 動画で解説はこちら 動画で解説はこちら

つくってみよう ハンカチ刺繍の作り方




