
下絵をプリントし、プラ板に重ねてなぞります1 ハサミでプラ板を切ります2
プリントした下絵にプラ板を重ねて、まずは油性ペンで輪郭を
なぞります。輪郭を描き終わったら好きな色を塗りましょう。
周りは文字や図柄などでカラフルにしてみましょう。

ハサミやカッターを使ってプラ板を切ります。

シートを敷き、オーブンで焼きます3 台の上に取りだして、押さえます4
オーブントースターの網の上
に、クッキングシートまたはく
しゃくしゃにして広げたアルミ
ホイルを敷き、プラ板を乗せて
焼きます。
目安は、600Wで約90秒、
800Wで約60秒程度です。

焼き終わったら、素早く平らな台の上に取りだします。
プラ板を平らに仕上げるために、上から本や板などで押
さえます。
冷めるとすぐに固くなるので、素早くおこないましょう。

※10cm四方の場合、約5cm四方にちぢみます。（プラ板が厚さ0.4mmの場合）

できあがり！
プラ板アー

トの

☆ダス犬 プラ板アートの作り方☆

ダス犬の白は、油性サ
インペンやアクリル絵
の具などを使うときれ
いに表現できます。

余熱をする場合や続けて焼く
場合は、時間を短めに調節し
てください。

※オーブンレンジの場合、通常より時間が
かかる場合があります。縮み終わるのを
確認して取り出してください。

プラ板は熱を加えると
約4分の1※にちぢみま
す。大きさはプリント時
に調節してください。

キーホルダーなどにする
場合は、あらかじめパンチ
などで穴をあけます。

はさみ、カッターの
取扱には十分気を
つけましょう。

熱したプラ板は手で触れずに、ハシなどを
使ってやけどに注意して取り出しましょう。

600w▶約90秒
800w▶約60秒 裏面から

色を塗れば、
立体的に！

BLACK

～プラ板で作ってみよう！～
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○点線（周囲・パンチ穴）は目安です。自由にアレンジしてお好みの形を作りましょう。
○輪郭を描き終わったら好きな色を塗りましょう。周りは文字や図柄などでカラフルにアレンジしてみましょう。
○プラ板は熱を加えると約4分の1にちぢみます（プラ板が厚さ0.4mmの場合）。大きさはプリント時に調節してください。
　※プラ板の厚さによってちぢむサイズが異なります。くわしくは購入したプラ板の説明書をお読みください。

プラ板用下絵

てん  せん しゅう  い め   やす じ   ゆう この かたち つく

りん   かく えが お す いろ ぬ まわ も      じ ず    がら

ばん ねつ くわ やく ぶん ばん あつ ば   あい おお じ ちょう せつ

ばん あつ こと こう にゅう ばん せつ  めい  しょ よ

ばん よう した え
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